DAS WAR DER TAG VON: AM:

Notiere die Mahlzeiten deines Kindes und deren Mengen: WIE GING ES DEINEM
KIND NACH DEM ESSEN:

OB

Morgens

Mittags
Snack
Abendessen

OB

WAS WAR HEUTE ALLES DABEL]
0BT GEMISE KOHLENHYDRATE PROTEIN T

(AB ES ETWAS, WAS BESONDERS GUT GESCHMECKT HAT?

DAS 15T MIR NOCH AUFGEFALLEN ..
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NAHRSTOFFREICHE LTEBLINGE

Off glauben wir unser Kind isst gar nichts gesundes. Diese Liste
soll als Erinnerung dienen, welche Lieblingslebensmittel dein
Kind hat. Von Zeit zu Zeit lohnt sich daher ein Blick hierauf, um
diese Lebensmittel wieder aufzutischen.
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DAVON -BEKOMME-TCH- BAUCHWEN - LISTE

Notiere hier Lebensmittel von denen dein Kind
Bauchweh bekommt oder sich nicht qut fuhlt
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Unser Wochenplan Finkaufsliste

DATUM: MORGENS MITTAGS ABENDS SNACK

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FRELTAG

SAMSTAG

SONNTAG
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